
 

 

 

 

तुरंत ररलीज के ललए  

 

सिटी जून में बुजुर्गों के महीने के जश्नों के तौर पर पहला बुजुर्गों की प्रशंिा का दिन मना रही है 

ब्रैम्पटन, ओनटैररयो (16 जून, 2020) – 27 मई को, ब्रैम्पटन लिटी काउंलिल (Brampton City Council) ने, ब्रैम्पटन के बुजुर्गों के 

कई योर्गदानों को एक िमर्पित ददन के द्वारा मान्यता देने का प्रस्ताव पाि ककया था। इि िाल, ब्रैम्पटन िीननयर लिटीजन्ि 

काउंलिल (Brampton Senior Citizens Council) की िलाह िे, 19 जून को बुजुर्गों की प्रशंिा के ददन (Seniors Appreciation 

Day) के तौर पर घोर्ित ककया र्गया है। यह जून में, बुजुर्गों के महीने (Seniors Month) के जश्नों का दहस्िा होर्गा। 

19 जून को, िुबह 11 बजे िे दोपहर तक, एक खाि, बुजुर्गों की प्रशंिा का ददन टेली टाउन हॉल (Seniors Appreciation Day Tele 

Town Hall) का आयोजन ककया जाएर्गा। प्रोग्राम में मेयर पैदिक ब्राउन (Patrick Brown) द्वारा स्वार्गतम िंदेश, ब्रैम्पटन कोन्िटि बैंड 

(Brampton Concert Band) द्वारा पहले ि ेररकॉडि ककया प्रदशिन और पैराललम्म्पयन और वर्लडि चैंर्पयन जेफ एड्मम्ि (Jeff Adams) 

द्वारा प्रेरक प्रस्तुनत पेश ककए जाएंर्गे। हम लर्गातार कोर्वड-19 (COVID-19) महामारी की चुनौनतयों का िामना कर रहे हैं, यह बुजुर्गों 
के ललए अविर होर्गा कक वे पील पम्ललक हेर्लथ और कोर्वड-19 की िीननयिि स्पोटि टास्क फोिि (Seniors Support Task Force) के 

को-लीडिि, रीजनल काउंिलिि, पैट फोदटिनी (Pat Fortini) और र्गुरप्रीत दिर्ललों (Gurpreet Dhillon) िे बात कर िकते हैं।  

इिमें शालमल होने के ललए, बुजुर्गि, वीरवार, 18 जून तक अपना फोन नंबर रम्जस्टर करवाने के ललए 311 पर फोन कर िकत ेहैं। 
ऑनलाइन, ऑडडयो का िीधा प्रिारण ककया जाएर्गा। 

ब्रैम्पटन में, जून बुजुर्गों का महीना है 

बुजुर्गों के सलए ऑनलाइन र्गततविधियां  
बुजुर्गों के ललए तैयार की र्गई कई प्रकार की र्गनतर्वधधयां, ऑनलाइन, www.brampton.ca/recreation पर उपललध हैं। इनमें शालमल 

हैं, कफटनेि वीडडयो, र्गनतर्वधध शीटें, पहेललयां आदद। 
 

िामुिातयक मोजैक प्रोजेक्ट  

बुजुर्गों को िलाह दी जाती है कक वे इि अथिपूणि िामुदानयक मोजैक प्रोजेक्ट में दहस्िा लेकर यह दशािएं कक “िामुदानयक दोस्ती” का 
उनके ललए क्या अथि है। एक बार रम्जस्टर करन ेके बाद, दहस्िा लेने वालों को एक आटि ककट लमलेर्गी, म्जिमें एक 4’ x 4’ िेरालमक 

टाइल, एक एक्रीललक पेंट िेट और एक पेंटब्रुश शालमल होंर्गे। बुजुर्गि, अपनी टाइल पर कोई िंदेश या तस्वीर पेंट करके “दोस्ती” की 
अपनी पररभािा को उजार्गर कर िकत ेहैं। लिटी के वालंदटयर उनिे टाइलें लेकर, उन्हें जुलाई में ककिी िाविजननक जर्गह पर पूरे मोजैक 

को प्रदलशित (डडस््ले) करेंर्गे। िामान प्रा्त करन ेके ललए बुजुर्गि, 311 पर फोन करके या covid19seniors@brampton.ca पर ईमेल 
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करके रम्जस्िेशन करवा िकत ेहैं। रम्जस्टर करवाने की अंनतम तारीख 19 जून है। र्ववरण www.brampton.ca/recreation पर 
उपललध हैं।  

िीतनयिस कैफे: टेसलफोन द्िारा बातचीत  

कोर्वड-19 को रोकने के ललए शारीररक दरूी जैिे उपायों के पररणामस्वरूप, अकेलेपन के अहिाि िे ननपटने के ललए, बुजुर्गि अब 

िहूललयत ि,े अपने घरों िे ही दिूरे बुजुर्गों ि ेजुड़कर, उनिे बातचीत कर िकते हैं। लिटी ऑफ ब्रैम्पटन द्वारा आिान बनाए एक 

ननशुर्लक टेललफोन प्रोग्राम के द्वारा, बुजुर्गि ककिी खाि र्विय पर चचाि कर िकते हैं, कोई र्गेम खेल िकत ेहैं या आम बातचीत में दहस्िा 
ले िकते हैं। बुजुर्गि अपनी िहूललयत के मुताबबक, तारीख और िमय तय करन ेके ललए 905.874.3348 पर फोन कर िकते हैं। 

कोविड-19 के िौरान बुजुर्गों के सलए अततररक्त िहयोर्ग  

कोर्वड-19 महामारी के दौरान, कोर्वड-19 िीननयिि स्पोटि टास्क फोिि, ग्रोिरी डडलीवरी की जरूरत वाले बुजुर्गों को िहयोर्ग करती है। 
बुजुर्गि 311 पर फोन करके या covid19seniors@brampton.ca पर ईमेल करके ग्रोिरी ऑडिर कर िकत ेहैं। म्जन बुजुर्गों के पाि 

पेमेंट काडि नहीं है, लिटी अपने ग्रोिरी िाझेदारों के द्वारा उन बुजरु्गों की ओर िे भुर्गतान करती है। वालंदटयर ग्रोिरी लेकर, बुजुर्गों के 

दरवाजे पर छोड़त ेहैं और उनका ग्रोिरी का बबल, उन्हें भेज ददया जाता है, म्जिका भुर्गतान वे 30 ददनों के अंदर कर िकते हैं। 

िीननयिि स्पोटि टास्क फोिि, कोर्वड-19 के दौरान ब्रैम्पटन में, बुजुर्गों की 690 िे अधधक पूछताछ का जवाब दे चुकी है और 200 िे 
अधधक ग्रोिरी और दवाई डडलीवरी कर चुकी है। बुजुर्गों को, ननजी बचाव उपकरण (Personal Protective Equipment) वाले लर्गभर्ग 

1,600 देखभाल पैकेज बांटे जा रहे हैं और बुजुर्गों के 90 ि ेअधधक िमूहों को, लिटी की उम्र-अनुकूललत कमेटी (Age-Friendly 

Committee) द्वारा ब्रैम्पटन में शालमल ककया र्गया है।  

बुजुर्गि इि मुम्श्कल िमय के दौरान िहायता के ललए ककिी भी िमय, िीननयिि स्पोटि टास्क फोिि को 311 पर फोन करके या 
covid19seniors@brampton.ca पर ईमेल करके िंपकि  कर िकत ेहैं। 

पषृ्ठभूसम 

लिटी ऑफ ब्रैम्पटन, हमारे िमुदाय में रहने वाली बुजुर्गि आबादी को शालमल करना और उनका जश्न मनाना जारी रखेर्गी। उम्र-

अनुकूललत कायिनीनत (Age-Friendly Strategy) के द्वारा, लिटी िंपूणि और म्स्थर िमुदायों के र्वकाि और रचना के द्वारा, म्जंदर्गी 
के िभी पड़ावों के दौरान, ननवालियों की लभन्न जरूरतों के ललए काम करन ेपर ध्यान कें दित कर रही है। ओनटैररयो प्रांत (Province of 

Ontario) द्वारा जून को बुजुर्गों के महीने के तौर पर मनाने का यह 36वा ंिाल है। 
 

हिाले 
“बुजुर्गि, ब्रैम्पटन के र्वर्वध और र्वकािशील िमुदाय का लर्गभर्ग 11 प्रनतशत हैं। मुझे इि जून, हमारे बुजुर्गों का जश्न मनाने पर र्गवि 
है। ब्रैम्पटन, उम्र-अनुकूलता में िबिे आर्गे है और बुजुर्गि हमारे शहर को बेहतर बनाने में महत्वपूणि भूलमका ननभात ेहैं। लिटी यह 

िुननम्श्चत करना जारी रखेर्गी कक हमारे बुजुर्गि िम्माननत और शालमल महिूि करत ेहैं और उन्हें स्वस्थ रहने के ललए आवश्यक 
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िहयोर्ग लमलता है। मैं हर ककिी को िलाह देता हंू कक शारीररक दरूी जैिे उपायों का ध्यान रखत ेहुए, इि महीने बुजुर्गों के जश्न में 
दहस्िा लें।” 

- पैदिक ब्राउन (Patrick Brown), मेयर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

“बुजुर्गि, हमारे िमुदाय की नींव हैं और हम उन्हें मान्यता देने और उनका जश्न मनाने के उधचत कदम उठात ेहैं। ब्रैम्पटन िीननयिि 
लिटीजन्ि काउंलिल की िलाह िे, यह कहते हुए मुझे र्गवि महिूि हो रहा है कक ब्रैम्पटन लिटी काउंलिल ने िवििम्मनत िे मेरे प्रस्ताव 

की दहमायत की है। यह प्रस्ताव, बुजुर्गों के महीने के दौरान, बुजुर्गों का ददन मनाने के बारे में था। इि िमर्पित ददन को, हम िुननम्श्चत 

करेंर्गे कक हम अपने बुजुर्गों पर ध्यान कें दित करत ेहैं और ब्रैम्पटन में और इिकी िरहदों के पार भी, उनके द्वारा हालिल की र्गई प्रत्येक 

उपलम्लध को मान्यता देत ेहैं।” 

- मादटिन मेडेइरोि (Martin Medeiros), रीजनल काउंिलर, वाड्मिि 3 और 4, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

“हर िाल, लिटी का स्टाफ जून में बुजुर्गों के महीने का जश्न मनाने के ललए र्गनतर्वधधयों की योजना बनाता है। इि िाल, लिटी 
ऑनलाइन जश्न मनाकर, कोर्वड-19 के अिरों को अनुकूल बना रही है। टेललफोन द्वारा बातचीत िे लेकर, ऑनलाइन र्गनतर्वधधयों 
और ननदेश वाले कफटनेि वीडडयो तक, पूरा महीना अथिपूणि तरीकों िे हमारे बुजुर्गों को शालमल कर रहे हैं और उनके िाथ जुड़ रहे हैं।” 

- डेर्वड बैररक (David Barrick), चीफ एडलमननस्िेदटव अफिर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 
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कैनेडा में िबिे अधिक तेजी ि ेबढ़ने िाले शहरों में िे एक के तौर पर, ब्रैम्पटन 650,000 लोर्गों और 70,000 कारोबाररयों का घर है। हम जो भी करते हैं, लोर्गों को 
ध्यान में रखते हुए करत ेहैं। हम अपने र्वर्वध िमुदायों िे उत्िादहत होत ेहैं, हम ननवेश को आकर्िित करत ेहैं और हम तकनीक और वातावरण िंबंधी नवीनता को आर्गे 
बढाने के िफर पर हैं। हम एक ऐिा स्वस्थ शहर बनाने में प्रर्गनत के ललए िहभाधर्गता करते हैं, जो िुरक्षित, म्स्थर व िफल हो। हमारे िाथ Twitter, Facebook, 

और Instagram पर जुड़ें। www.brampton.ca पर और जानें। 
 

मीडडया िंपकस  
मोननका दगु्र्गल (Monika Duggal) 

कोआडडिनेटर, मीडडया एंड कम्युननटी एन्र्गेजमेंट 

स्िैटम्जक कम्युननकेशन  

लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 
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